Pilates & Movimiento

Nuestros Objetivos

e Obtener mayor conciencia corporal a través de los ejercicios e

imdgenes propuestos
e La respiracién como herramienta para la concentracién
e Mejora del equilibrio y la flexibilidad

e Mejora del estado fisico en general

Nuestro Método

Para trabajar con actores, proponemos una bateria de ejercicios, siempre
dentro de los protocolos del Método Pilates, que les proporcionen un soporte
dentro de sus rutinas de entrenamiento.
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